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2"\ Puertos Ciclistas  Tenerife

CcL Puerto Comienzo Final Distancia  |% Promedio
CL1 Mirador de Las Portelas Buenavista del Norte Mirador las Portelas 1,70 kms 5.70%
cL2 Masca desde Buenavista Buenavista del Norte Masca 3.80 kms M.20%
CL3 Las Cruces + El Tanque Garachico El Tanque 18.30 ks 5.30%
CcL4 La Guancha Empalme de la Guacha Los Realejos 10.20 kms 4,10%
CL5 El Teide por La Orotava Puerto de la Cruz El Teide 45,50 kms 5,20%
CLé& Los Angeles La Victoria El Sauzal 6,60 kms 7.70%
CcL7? El Boqueron desde Punta del Hidalgo | Punta del Hidalgo La Laguna 4,50 kms 5,70%
CL8 El Portezuelo Tejina La Laguna 5,15 kms 6.20%
CL® Las Antenas Tacoronte La Esperanza 7.0 kms 5.50%
CL10 | Pico el Ingles por Pedro Alvarez Tegueste Pico del Inglés 10,50 kms 5,00%
CLM | Pico el Ingles por las Mercedes Las Mercedes Pico del Inglés 6,00 ks 4,50%
CL12 | El Teide desde La Laguna La Laguna El Teide 53,60 kms 1.00%
CL13 | ElBailadero Las Teresitas La Laguna .30 kms 5.70%
CL14 | Mirador de Ifara La Cuesta Santa Cruz 4,80 kms 5.20%
CL15 | Las Cuevecitas Candelaria Candelaria 570 kms 5,80%
CL16 | Los Loros Arafo Carretera del Teide 6,20 kms 7.00%
CL17 | El Teide por Los Loros Arafo El Teide 51,30 kms 4,90%
CL18 | El Tablado El Tablado Guimar &,30 kms 6,90%
CL19 | Los Ventiladores El Porfs Arico 10,10 kms 5.10%
CL20 | Vilaflor por Granadilla Granadilla Vilaflor 19,10 kms 5.90%
CL21 | El Teide por Granadilla Granadilla / Vilaflor El Teide 39.40 kms 4,70%
CL22 | San Isidro El Médano San Isidro 3,90 kms 3.50%
CL23 | El Frontdn Charco del Pino Vilafor 10,10 kms 7.10%
CL24 | LaEscalona Arona La Escalona 5,40 kms 6,50%
CL25 | Vilaflor desde Las Américas Las Américas Vilaflor 21,70 kms 6,20%
CL26 | LaChiquita TF-465 Guia De Isora Guia de Isora 4,90 kms 6,20%
CL27 | Playa San Juan Playa San Juan Guia de Isora 9.20 kms 5.50%
CL28| Chirche Gula de Isora TF-38 2,80 kms 12,20%
CL29 | El Teide por Chio Chio El Teide 43,20 kms 4,30%
CL30| Santiago del Teide Los Gigantes Santiago del Teide 13,50 kms 6,20%
CL31 | Masca por Santiago del Teide Santiago del Teide Buenavista del Norte 110 kms 11.10%
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<= TP1 - SANTA CRUZ DE TENERIFE

La capital de la isla, Santa Cruz de Tenerife, es el sitio iddneo para comenzar una ruza
ciclista dobida a su llaneo, lo que te permitira tomar mayor velocidad y tener unas vistas
estupendas de todo e litoral del municipio.

Lugar perfecto para tus compras, donde se combina lo mis medere con los rincones mis
antiguos, llena e reletos y leyendas que contar al viajera. Adems, si quieres disfrutar de
un dia de relax puedes hacerlo en la playa de arena rubia de Las Teresitas, el Parque
Maritime César Manrique o paseando por el entorno del Awditario Adin Martin o el
Parque Gare’a Sanabria.

Esta localzado en el interior del macizo de Anaga, perteneciente al municipio de Santa
Cruz de Tenerife, Esta zana se iza por pendientes suaves y serp s que
poce a poco se vuelven mas pronunciadas y exigentes, llegando a alcanzar en torne al 6%
de inclinacign. Contiene varios miradores desde el que podrés disfruter de unas vistes
maravllesas de la zona. Por su variedad paisajistica, disfrutards per un lade de paisajes de
puebla de pescadares coma es San Andrés, come de vegetaeion densa y boscosa come ex
wl bosgue de laurisilva tan caracteristico del lugar

< TP3 - MIRADOR PICO DEL INGLES

El Pico del Inglés esta situade en el municipio de Santa Cruz de Tenerife, concretamente

'%' TP4 - MIRADOR CRUZ DEL CARMEN

Site adentras en el basque de laurisilva del Parque rural de Anaga encontrards este miradar,

en ol Macizo ce Ansgs. A este mirador se legs sor medio de :
muy pronunciadas. Para llegar a &l se debe subir per el Monte de las Mercedes que sale de
la ciudad de La Lagune o por el Bailadera que ssle de Senta Cruz Este miradar te regela
unas vistas panermicas impresionantes de todo el nerte y ¢ centra de la Ish: desde les
Roques de Anaga hasta Santa Cruz e incluse del Teide. Es uno de los miradares mis
visitadas porque el ensoma hace que ses une parada obligatara, Lna ver que hayas
copida fuerzas ya solo te queda ¢/ descenso por zonas de bosques de laurisibva.

en 1934 on el kilametra 31, que te permitird ver of paisaje de |1 vega lsguneray en
particular de |a ciudac de La Laguna, Patrimenio de la Humanidad por la UNESCC. A lo

%' TP5 - SAN CRISTOBAL DE LA LAGUNA

La zona antigua de |a ciudad fue declarada Fatrimanio de la H idad por la UNESCO en
1993 comeo "ejemple Onico de ciudad colonial ne amaurallada” Fue fundada en 1497 en
torne a la lglesis de La Concepeion y cuenta con 627 edificios protepides come

lejos, en lo alio, padras deleitarte con la siluets la de El Teide. Muy dabl
hacer esta parada, tante por las vistas come per |a inghidable belleza del entorne. Junte al
miradar te encontrards con un restaurante, centro de visitantes y mercadillo en el que
puedes reponar fuerzas para seguir can la ruta planeads

histérices. Te amos, sila rule y el planning te lo permite, que Le bejes
de |a bicicleta y wisites el casco histérice de La Laguna, donde podras disfrutar de la
amabiidad de sus gentes, saborear |a riea gastronemia local e impregnarte de las mis de 500
afos de historia que encieran sus calles

< TP - GARACHICO

Si quieres disfrutar de una experiencia Unica, pensada para aguellos ciclistas que quieren
conocer lo més auténtice de la isle y fuera del ruide de las ciudades, sin duda Garachico es
una parada eblipatoria. Se encuentra a otre lada de |a isla y sentiras que el tempo se ha
pecado en le énoce colonisl. Te recomendamos que pedalees por sus calles adoquinadas de
toda a viday te deleites can las bles casas seariales de esta Villa. Desde ah salen
diversas rutas de ciclismo donde la dificultad la vas 2 tener que decidir t ya cue tiene
wxigencias para todos los gustes

La Orotava es la civdad seficrial del norte de Tenerife que ha enamorade a vigeros y
lugarefios, donde vas a poder disfrutar de enormes casas canarias de dos y tres plantas dande
toda sumadera ha side tallada a mane per grandes carpinteres. Cuands eliges subir al Teide
por la vertiente norte te recomencames que hagas una parada en La Crotavay la
recarras sobre las dos ruedas para gue puedas apreciarla y empaparte de nuestra tradicién
canaria. Lina vez que te salgas del casco antiguo te vas a encantrar cultives ce papas, arboles
frutales tropicales v bosgques que badan el Valle de la Orotava desde la costa hasta las
faldas del Teide, dignos de admirar debido » las espectaculares vistas que ofrece.

< TP& - RESERVA DE LA BIOSFERA DE ANAGA

Muy cerea de Santa Cruz de Tenerife se encuentra la Reserva de la Biosfera de Anaga, un
antigue macizo cubierto par une de las mejares representaciones de laurisita canariz,
una formacion bescosa simiar a las selvas tropicales. Te sorprenderdn sus pendientes y
fuertes desniveles que hacen que ol recorrida poses una alta dificuitad, pere que hacen de
esta Reserva uno de los sities mas peculiares de la isla. Es uno de los puntos calientes de la
biadiversidad de nuestro planeta, un lugar énico que no te puedes perder 5i amas |a naturaleza

<57 TP9 - PARQUE DEL DRAGO Y CUEVA DEL VIENTO

El drago milenario de leod esta considerade come uno de les mis antigues de
archipiglago, un testige viviente de nuestra historia, Bajo sus ramas se encuentra el
Parque del Drage, une de los jardines batanicos de flora canaria mas bellos de la isla. Site
gustan las plantas y la naturalera no te puedes perder este lugar, Es el sitie idoneo para aparcar
tu icicheta y descansar disfrutande de esta belleza milenaria.

Mo muy lejos estd el tubo velednico ce la Cueva del Viento, eon kilametros de galerias, que
son las huellas subterrinees de los antiguos rios de lava que emanaron desde ol Teice,
simulands un vigje al interior de la tierra.

< TP10- PARQUE NACIONAL DEL TEIDE

5i te gustan los retos extremos, el Parque National del Teide es uno de los recormidos mas
arthuas, pero a la ver de los mis mpresionantes. Se puede llegar por dstints vias tanto de la
zona norte come de la zena sur- Las Lagunetas, La Oratava, Guia de lsora y Vilaler, eada una

do pllas con unas ; ¥ can , desde vistas al mar,
hasta zenas frondesas. Mo ebstante, tedas ellas coneiden en las peacientes serpenteantes
y o la ausencia de ronas de descenso, Es por ello por lo que la durera de esta ruta esta en los
kilametras y la altitud, por lo que &5 todo un reto para el ciclaturista gue visita Tenerife.

Haeer rutas en bicicleta en este lugar s una de las mejores formas de descubrir esta, ya que
pases una gran variedad de recorrdas, cada una de elas con caracteristicas particulares
para todos os gustes y nveles. Su espeetacular naturaleza, su buen elima y su extrasrdinario
cinlo 3 los & y batanicas del continense y 5 comvirtia on un desting ciave
para los vajes de sakud. La ciudad de en tormo al pequedio puerte y se abre en amplias
avenidas, pasoos peatonales y coquetos espacios sardinados. Puedes descubrila
hacienca un recoride por su caseo histbrice protegide; en &l verds cémo comviven, en
perfocta armonia, las antiguas casenas de madera y teja con las nuevas edificaciones

< Tp12 - GRANADILLA DE ABONA

Granadilla se encuentra en el sur de |2 isla y es un municipio reconacide come Destne

Turistico Starlight, y para legar tendris que ascender en una pendwnte del 6% de

ineinacion desde San lsidre. Granadila es una combinacidn entre lo nueve y lo antigus, dende

puedes encontrar una amglia variedad de actvidades en su casta, coma Wingsurf y Ktesurf,

y lugares para relajarse y disfrutar, asi come wisitar sus maravillosas eonstrueciones

histéricas. En este municinie estd uhicado el Aeropuerto Reina Sofia (Tenerfe Sur)
ropu

< TP13-PU TA DEL HIDALGO

Punta del Hidalge es uno de los lugares mas visitados y caracteristices de la costa
de Sen Cristobal de Le Laguna. Uno de los deporces carecteristicos de le zone,
aparte del surf, es el ciclismo. Este lugar puede ser el principic, nude o desenlace
de muchas rutas de la isla, contando con pendientes reducidas en su mayoria,
sn obvier les costas acantilades. las piscinas naturales cuentan con la
distincién de Bandera Azul, lo que garantiza un excelente estade de las aguas y
calidad en los servicios, y accesa adaptado a persanas con mavilidad reducida.

<5 TP14- PUNTA DE TENO

Funta de Teno es el punto mis noroccidental de Tenerife y forma parte del ares
protegida del Pargue Rural de Tene, una de les espacios naturales mas importantes de la sk,
El aceeso en bicicleta a Funta de Teno es impresionante, en los cue, tres unos kilémetros de
subida, as a d or rigid hasta el fare. En surecorrido encentraras
un mrador que te permitird deleitarte de unas vistas tanto 2l este como &l ceste, lleno
do plantaciones y hierbas aramaticas. Desde su fare se puede ebservar sante |a costa nerte
de Tenerife como los acantilades de Los Gigantes. Come dato de interés, es el lugar de la isla
que cuenta con mis heras de sol al afe, lo que te permitra aprovechar mejor o dia

& TP15 - MASCA

Une de los lugares mas escondidas y bonitos de la isla es Masca, situado en
el municipio de Buenavista del Norte. Su exigente puerto, con un pramedic de
M,2% de inclinacién y sus caminos serpenteantss a través de grandes paredes
volcanicas, hace que Masca sea un gran reto. Eso si, no dejes de ver sus vistas
espectaculares y el caserio del lugar que hace que pienses en coma en los tiem

pasados esos lugarefios vivizn en dicha lugar a través de grandes paredes valcanicas.

'% TP16 - SANTIAGO DEL TEIDE / LOS GIGANTES

El puesle de Sanviago del Teide, en el silametra 22, permite 2 quien lo visite
obsequiarse de unas vistas espectaculares 2 los barrances de |2 vertiente ceste de la isl,
llieganda por una pendiente ascendente al mirador en la ¢ mbre del municipio. Gracias
#su chma estable durente todo el afio, | bellezs ¢o sus paisajes y |2 agradable temperatura de
sus aguas, Santiago del Teide invita a disfrutar de la naturaleza y del mar, ereande un
cantraste gnsre a parse velcinea y la costa, Su icone principal o ol Acantide do los
Gigantes, de 600 metros de altitug, y desde s puerto salen barcos que ofrecen actividades

come de caticess y

come kayak y stand up paddle.

< TP17 - CHINYERO

Situado entre los municipios de Santiago del Teide, El Tanque y Garachico,
la reserva natural especial del Chinyerc cuenta con coladas recientes de lava que
canfarman una vision dnica del vulcanisma histarica de Canarias. Con unas
excelentes vistas del Teide, este recorrde contiene pendientes no tan
abruptas y en el que poder apreciar el paisaje volcanico. Alli se encuentra el
imponente encuentra el imponente volean Chinyero, de 1560 metros de
altitud con respecto al nivel del mar.

%': TP18 - ROQUES DE GARCIA

Si te gusta caminar y visitar el Parque Macional del Teide, te encantara deleitarte
con &lgunas de las formaciones rocosas mas vistosas del lugar: los Rogues de
Garcia, siendo los mas espectaculares el Rogue Cinchado, La Catedral y La
Cascada. Sin duda, una belleza de la naturaleza digna de ver.

< 1P19- MIRADOR DE SAMARA

Dlescle esse miracor se puede apreciar el marsviloso peisaje volcinico dande destacs el pino
canario y el mar de nubes. Podras apreciar los contrastes de colores entre las coladas de lava,
el vercar delas copes de los bosgues de pinares. Sebermos que una vez que estis en s bicicless
es comglicage que te bajes, pere s tienes tiempa te recomendames que disfrutes de las vistas
y 5i le parad la haces coincidir con las hares cerce del stardecer, mejor gue mejor, v que hard
que el lugar se te guede en |a retina. Esta situade en Guia de |sera y est dentre del espacs
natursl protegidn cel Pargue Macional del Teide. Adermis, cuando el cielo extd despejado, se
pueden tener unas preciosas vistas de bas islas de La Palma, La Gorera y E| Herra,

Wilaflor de Chasna es el municipia a mayor altura de la isla y estd muy préxima al
Teide, es ?ar ella por lo que se trata, también, de una de sus vias de sccesc. Para
llegar a Vilaflor hace falta subir una pendiente entre el 6% y el 16% de inclinacién
desde ¢ munieipie de Granadilla. Este municipie tiene un alte valor paisajistice,
asi como |a presencia de casas y calles adoquinadas gue transmiten un ambiente
sosegada y rurel. En su ecenomie destacan el cultve de le papa, l2 vid y el
almendra, favarecidas por la calidad de sus tierras y sus aguas.

<7 TP21 - EL MEDANO

El Médanc estd situado en el municipio de Granadilla de Abona y es una de las
playas con mas encanto del sur de Tenerife, tanto si eres un apasionado de
los deportes acudticos [(Windurf, Kitesurf, etc ] debido a su clima ventaso, coma
siquier s disfrutar de un fantéstico dia en familia. La playa cuenta con la distincian
de Bandera Azul, que garantize servicios de gran calided y unes condiciones
Gprimas del agua para el bafio.

&77P22 1AS RAICES

Las Raices estd situado en el municipio de El Rosario, en el mante de la
Esperanza, y esta considerado bien de interés cultural. Es el lugar ideal para
iniciarse en el deporte de mountainbike, pueste que en gran parte de este
mente hay poce desnivel, pere tenienda precaucian con el terrenc desigual.
Este paraje contiene una zona recrestiva y bosque de eucaliptos y pinos canarios,
Agqui se puede pasar un diz desconectande y en contacte con la naturzleza,
hacer ejercicio, y disfrutar de las distintas pistas que esconde el lugar.

=1
<F TP23- LAS LAGUNETAS

Las Lagunetas, pertenecients al municipio de Buenavista del Morte, esconde
varias rutss  de  mounteinbike, adentrindote en  un  Paisale  Protegide
eminentemente boscoso en el gue predominan las suzves laderas y los barrancos
profundes, y al que puedes acceder desde el pueblo de La Esperanza o por
Ravela por via asfaltads. La h getacian, compuests en gran medida
par pinar, juega un papel relevante en |a conservacién de los suedos. En el bosque
de Aguagarcia se conserva una interesante muestra de la anciana laurisilva.

< TP24 - SUBIDA DE LOS LOROS

La subida de los Loros se encuentra en el municipio de Arafo, en el sur de
la isla de Tenerife, y parte desde la Gasclinera de Arafo, direccian al Parque
Macional del Teide, 2 18 kildmetros de distancia. Es una carretera en perfecto
estado, ancha, donde eltrifico es escaso, aunque en algunos tramos tiene un
prenuncisde desnivel, con un promedio de 4,9% de inclinacian y algunas zones de
descenso entre lzafa y El Portillo. Mo obstante, en la Subide de los Loros se
puede apreciar una vista espectacular delvalle de Glimar y su pasado volcanico.

Erjos se encuentra en el municipio de Los Silos, en el norte de |2 isle, siendo el

nicleo de poblacian més alto del municipio, concretamente llamado Puerta

de Erjes, en el kilametro 19, Al ser el punte més alto, una vez hayas llegado,

‘ciai'r_i_en;arés a descender por la misma carretera hasta el municipio de Santiage
el Teide,

< TP26 - LAS CRUCES

———

Las Cruces es un niclec de poblacion del municipio de Garachico, al nerte de la
isla, aunque su drea urbana es compartida también por el municipio de El Tanque.
Mo chstante, este pueblo tan requeﬁn te sorprende con subidas de desgaste, con
una inclinacion de 5,6%, en las que apenas hay unos metros de descanso, sus
recarridos serpenteantes y las wistas al mar serdn constantes, llegando a
contrastar con un paisaje con mayor vegetacion a medida que llegas a la cima.

& P27 - EL PALMAR

El Palmar es un caseric situade a uncs ocho kildmetros del casco del
municipio de Buenavista del Morte, entre 300 y 500 metros de altitud y al que
sellega por medic de una Ipenduente ascendente desde el misrno municipio, Si
te adentras en El Palmar, mientras pedaleas podras apreciar el alto valor
paisajistico y etnogréfico del lugar, Sus 80O habitantes conviven en un paisaje
salpicado de casas tradicionales y bancales de piedra.

& TP28 - LA CALDERA

Se encuentra en los altos del municipio de La Orotava, después de
heber pasado el barrio de Aguamansa y es una de las areas recreativas con
mas afluencia de visitantes durante todo el afo. Se caracteriza por ser una
zona de salida y llegada de las rutas de mountainbike, y en donde podras
hacer una parada para descansar y disfrutar de los miltiples servicios que
se ofrecen.

Buenavista del Norte es un municipio que se encuentra en el noroeste de
lz isla de Tenerife y se caracteriza por tener tramos en suave descenso,
idéneo para descansar un poco del pedaleo en pendiente. Te
recomendarnos una parada en |z plaza del pueblo para que cojes energia y
sigas la ruta que hayas elegids para ese dia, el desafic de Masea o por las
wistas de Teno y sus Acantilados de los Gigantes.

< TP30 - MIRADOR BOCA TAUCE

El mirador de Boca Tauce esté situado en los cruces de las carreteras TF 21 TF 38,
dentre del Parque Macional del Tewde. Desde esta singular atalaya se puede
cantempler el conjunte Teide - Pico Viejo, estratovaledn que aleanza en su parte
mis alta, su cone terminal, una sltitud de 3718 m. Las coladas de lave se deshizan
por las laderas de este espectacular volcdn adguiriends una gran variedad de
tonalidades, que dependen de la antigiedad de la emisiones lavicas. Las mas viejs
presentan un color oscuro, que cambiaran con el paso del tiempo hasta alcanzar
tonos mas rojizos debido a la oxidacian de sus materiales.
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