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ÉLABORÉ PAR AUTISM FRIENDLY CLUB

MENU ADAPTÉE
AVEC PICTOGRAMMES



LISTE DES ALLERGÈNES
 -SYMBOLES-

CRUSTACÉ ŒUF POISSON CÉLERI

ARACHIDES MOLLUSQUES
OU FRUITS

DE MER

FRUITS À
COQUE

LUPIN SULFITESGRAINES DE
SÉSAME

PRODUITS
LAITIERS

MOUTARDE

GLUTEN

ÉPICÉ

SOJA



Nachos à la canarienne avec
guacamole et almogrote

LÉGUMES
(POIREAU, CAROTTE,

POMME DE TERRE, OIGNON)

ENTRÉES
Crème de potiron de notre terroir avec
des graines de tournesol grillées

E
N
T
R
É
E
S

Salade de pommes de terre noires et
de patates douces

CRÈME DE CITROUILLE CITROUILLE

NACHOS GUACAMOLE ALMOGROTE*
SAUCE ÉPAISSE À BASE

DE FROMAGE, DE PIMENT
ROUGE SÉCHÉ ET D'AIL

SALADE DE POMMES
DE TERRE

POMME DE
TERRE NOIRE

OIGNONCAROTTEPATATE
DOUCE

GRAINES DE
TOURNESOL

GRILLÉES

MAYONNAISEŒUF OLIVE
DÉNOYAUTÉE



Salade Majorera avec fromage de chèvre
grillé 

SALADE

LAITUE TOMATES
CERISES

CORNICHON TOMATE

OIGNON ROUGE YAOURT FROMAGE DE
CHÈVRE GRILLÉ

GRAINES DE
CITROUILLE

E
N
T
R
É
E
S



PRINCIPAL

Filet de thon avec sauce mojo à la
coriandre et pommes de terre ridées

Tacos au poulet marinés dans une sauce
mojo rouge à base de piments ñora

P
R
IN

C
IP
A
L

LONGE DE THON

TACO POULET SAUCE AU POIVRE ÑORA (POIVRE
SÉCHÉ), PAPRIKA ET AIL

SAUCE À LA
CORIANDRE

POMMES DE TERRE
BOUILLIES

Burger végétalien avec
sauce au yaourt

HAMBURGER VIANDE VÉGÉTALIENNE SAUCE AU YAOURT



Hamburger avec cheddar, bacon
croustillant glacé au miel, oignons
caramélisés, jalapeños et moutarde

HAMBURGER

BŒUF CHEDDAR BACON AU MIEL

OIGNON JALAPEÑO MOUTARDE

côtes de porc BBQ

CÔTES DE PORC SAUCE BARBECUE

Veau sauté à l'ail et pommes de terre
provençales

STEAK DE BŒUF À L'AIL POMMES DE TERRE
RÔTIES À L'AIL ET AU

PERSIL

P
R
IN

C
IP
A
L



DESSERTS

Brownie au chocolat avec crème barraquito et
glace gofio

Crème de yaourt sur un biscuit Maria et
crumble à la goyave

D
E
S
S
E
R
T
SCRÈME DE YAOURT ÉMIETTÉ (MIETTES DE

BISCUITS)
GOYAVE

BROWNIE AU
CHOCOLAT

CRÈME AU CAFÉ CRÈME GLACÉE GOFIO
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