
La mayoría de los símbolos pictográficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragón y han
sido creados por Sergio Palao para ARASAAC (http://www.arasaac.org), que los distribuye bajo

Licencia Creative Commons BY-NC-SA.

ELABORADA POR AUTISM FRIENDLY CLUB

CARTA ADAPTADA
CON PICTOGRAMAS



LISTA DE ALÉRGENOS
 -SÍMBOLOS-

CRUSTÁCEO HUEVO PESCADO APIO

CACAHUETE MOLUSCOS
O MARISCOS

FRUTOS
SECOS

ALTRAMUCES SULFITOSSEMILLAS DE
SÉSAMO

LÁCTEOS

MOSTAZA

GLUTEN

PICANTE

SOJA



Nachos al estilo canario 
con guacamole y almogrote

VERDURAS
(PUERRO, ZANAHORIA,

PATATA, CEBOLLA)

ENTRANTES
Crema de calabaza de nuestra tierra
con pipas tostadas

E
N
T
R
A
N
T
E
S

Ensaladilla de papa negra 
y batata dulce

CREMA DE CALABAZA CALABAZA

NACHOS GUACAMOLE ALMOGROTE*
*SALSA ESPESA DE

QUESO, PIMIENTO ROJO
SECO Y AJO

ENSALADILLA

PATATA
NEGRA

CEBOLLAZANAHORIABATATA
DULCE

PIPAS TOSTADAS

MAYONESAHUEVO ACEITUNA
SIN HUESO



Ensalada Majorera 
con queso de cabra asado 

ENSALADA

LECHUGA TOMATES
CHERRY

PEPINILLO TOMATE

CEBOLLA
MORADA

YOGUR QUESO DE CABRA
ASADO

PIPAS DE
CALABAZA
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PRINCIPALES

Lomo de atún con mojo de cilantro 
y papas arrugadas

Tacos de pollo marinado 
con mojo rojo de ñoras
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LOMO DE ATÚN

TACO POLLO SALSA  DE ÑORA ( PIMIENTO SECO),
PIMENTÓN Y AJO

SALSA DE CILANTRO PATATA COCIDA

Hamburguesa vegana
con aderezo de yogurt

HAMBURGUESA CARNE VEGANA SALSA DE YOGUR



Hamburguesa con queso cheddar,
bacon crujiente bañado en miel,
cebolla caramelizada, jalapeños  
y mostaza

HAMBURGUESA

CARNE 
DE TERNERA

QUESO
CHEDDAR

BACON 
CON MIEL

CEBOLLA JALAPEÑO MOSTAZA

Costillas de cerdo BBQ

COSTILLA 
DE CERDO

SALSA BARBACOA

Ternera salteada al ajillo 
con patatas a la provenzal

FILETE  DE TERNERA 
CON AJO

PATATAS ASADAS 
CON AJO Y PEREJIL
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POSTRES

Brownie de chocolate 
con crema de barraquito 
y helado de gofio

Crema de yogurt sobre crumble de galleta
maria y guayaba

P
O
S
T
R
E
SCREMA DE YOGUR CRUMBLE 

(GALLETA EN MIGAS)
GUAYABA

BROWNIE 
DE CHOCOLATE

CREMA DE CAFÉ HELADO DE GOFIO
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