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ERSTELLT VOM AUTISM FRIENDLY CLUB

SPEISEKARTE
MIT

PIKTOGRAMMEN



LISTE DER ALLERGENE
 -SYMBOLE-

KREBSTIERE EIER FISCH SELLERIE

ERDNÜSSE WEICHTIERE/
MEERESFRÜCHTE 

SCHALENFRÜCHTE

LUPINEN SULFITESESAMSAMEN

MILCHPRODUKTE

SENF

GLUTEN

SCHARF

SOJA



Nachos nach kanarischer Art mit
Guacamole und Almogrote

GEMÜSE
(LAUCH, KAROTTE,

KARTOFFEL, ZWIEBEL)

VORSPEISEN
Kürbiscremesuppe aus unserer Region
mit gerösteten Sonnenblumenkernen
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E
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Salat aus schwarzen Kartoffeln und
Süßkartoffeln

KÜRBISCREME KÜRBIS

NACHOS GUACAMOLE ALMOGROTE*
*DICKE SAUCE AUS KÄSE,
GETROCKNETEN ROTEN
PAPRIKASCHOTEN UND

KNOBLAUCH

KARTOFFELSALAT

SCHWARZE
KARTOFFEL

ZWIEBELKAROTTESÜSSKARTOFFEL

GERÖSTETE
SONNENBLUMENKERNE

MAYONNAISEEI ENTKERNTE
OLIVE



Majorera-Salat mit gegrilltem Ziegenkäse 

SALAT

KOPFSALAT KIRSCHTOMATEN GURKE TOMATE

ROTE ZWIEBEL JOGHURT GERÖSTETER
ZIEGENKÄSE

KÜRBISKERNE

V
O
R
S
P
E
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E
N



HAUPTGERICHTE

Thunfischfilet mit Koriander-Mojo und
Runzelkartoffeln

Hähnchen-Tacos, mariniert in roter Mojo-
Sauce aus Ñora-Paprika
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THUNFISCHFILET

TACO HUHN ÑORA-PFEFFERSAUCE
(GETROCKNETE PFEFFER), PAPRIKA
UND KNOBLAUCH

KORIANDERSAUCE GEKOCHTE
KARTOFFEL

Veganer Burger mit
Joghurtdressing

HAMBURGER VEGANES FLEISCH JOGHURTSAUCE



Hamburger mit Cheddar-Käse,
knusprigem Honig-Speck,
karamellisierten Zwiebeln, 
Jalapeños und Senf

HAMBURGER

RINDFLEISCH CHEDDAR HONIG-SPECK

ZWIEBEL JALAPEÑO SENF

BBQ-Schweinerippchen

SCHWEINERIPPCHEN BBQ-SAUCE

Gebratenes Kalbfleisch mit Knoblauch
und provenzalischen Kartoffeln

RINDERSTEAK MIT
KNOBLAUCH

GEBRATENE KARTOFFELN MIT
KNOBLAUCH UND PETERSILIE

H
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DESSERTS

Schokoladenbrownie mit Barraquito-Creme
und Gofio-Eiscreme

Joghurtcreme auf einem Maria-Keks und
Guavenstreuseln

D
E
S
S
E
R
T
SJOGHURTCREME KRÜMEL

(KEKSKRÜMELN)
GUAVE

SCHOKOLADENBROWNIE KAFFEESAHNE GOFIO-EISCREME
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