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ÉLABORÉ PAR AUTISM FRIENDLY CLUB

MENU ADAPTÉ
AVEC PICTOGRAMMES 



LISTE DES ALLERGÈNES
 -SYMBOLES-

CRUSTACÉ ŒUF POISSON CÉLERI

LUPIN SULFITESGRAINES DE
SÉSAME

ARACHIDES MOLLUSQUES OU
FRUITS DE MER

FRUITS À
COQUE

PRODUITS
LAITIERS

MOUTARDE

GLUTEN

SOJA



Duo de chistorra et chorizo ​ criollo

CHISTORRA*
SAUCISSE À BASE DE PORC HACHÉ, D'AIL, DE

SEL ET DE PAPRIKA

CHORIZO ​ CRIOLLO*
*SAUCISSE À BASE DE PORC HACHÉ, D'AIL, DE

SEL ET D'ÉPICES

CRÈME DE LÉGUMES RÔTIS SOUS
LES CENDRES ET LES BRAISES BRIOCHE HUILE D'OLIVE

ENTRÉES 

E
N

T
R

É
E

S
 

EMPANADA VINAIGRETTE CRIOLLA*
*MÉLANGE D'OIGNONS, DE POIVRONS ET
DE TOMATES HACHÉS AVEC DE L'HUILE ET

DU VINAIGRE 

VIANDE

Crème de légumes rôtis avec croustillant
de brioche et émulsion d'huile d'olive 

Empanada argentine à la viande
avec vinaigrette criolla



Salade César aux crevettes 
(Salade composée de laitues mélangées, tomates,
poulet, fromage, pain, crevettes et sauce César)

ENTRÉES 

E
N

T
R

É
E

S
 

PAIN

FROMAGE

LAITUES
MÉLANGÉES

POULET

VINAIGRETTE
CÉSAR*

*MAYONNAISE AU CITRON,
AUX ANCHOIS ET AU

FROMAGE

TOMATE

CREVETTES



SECRET DU
PORC

POULET À LA
SAUCE À L'AIL*
*MARINÉ DANS DES

AGRUMES

BŒUF SABLÉ ENTRECÔTE BROCHETTE DE
POISSON ET DE

LÉGUMES

POIVRONS
GRILLÉS

POMMES DE
TERRE GRILLÉS

FRITES 

BOURBON BBQ*
*SAUCE BARBECUE

AROMATISÉE AU WHISKY

MOJO À LA CORIANDRE*
*CORIANDRE FRAÎCHE, AIL, HUILE ET

VINAIGRE

CHIMI-CHURRY*
*PERSIL, ORIGAN, AIL,

VINAIGRE, HUILE

2 - Choisissez un accompagnement

SALADE
VERTE

CRÉE TON PROPRE PLAT

C
R

É
E

 T
O

N
 P

R
O

P
R

E
 P

LA
T

1 - Choisissez un plat principal

3 - Choisissez une sauce



HAMBURGER

BŒUF LARD FROMAGE ŒUF AU
PLAT

FRITES

PRINCIPAL

P
R
IN

C
IP
A
L

Barbecue végétalien

SAUCISSE VÉGÉTALIENNE

POIVRONS

AUBERGINE COURGETTES

CHAMPIGNONS

MAÏS

Burger de bœuf
Angus Benedictine



SAUCISSE*
*SAUCISSE À BASE DE PORC

HACHÉ, DE BACON ET D'ÉPICES
POULET

FRITES POIVRONS GRILLÉS

SECRÈTE ENTRECÔTE

Grillades mixtes pour deux personnes

P
R
IN

C
IP
A
L

GRILLADES



HAMBURGER
BŒUF FROMAGE

FRITES

Hamburger au bœuf avec fromage
et frites 

POUR LES ENFANTS

P
O

U
R

 L
E

S
 E

N
F

A
N

T
S

POULET À LA SAUCE BARBECUE ÉPI DE MAIS

Poulet grillé avec épis de maïs



Brownie au chocolat
et glace gofio

FRUITS ASSORTIS COUPÉS EN
MORCEAUX ET MÉLANGÉS

CRUMBLE AUX POMMES*
*POMMES CUITES AU FOUR, RECOUVERTES D'UNE
COUCHE CROUSTILLANTE DE FARINE, DE BEURRE

ET DE SUCRE.

GLACE À LA VANILLE

BROWNIE AU CHOCOLAT GLACE GOFIO*
*FARINE DE CÉRÉALES GRILLÉES

D
E
S
S
E
R
T
S

Salade de fruits

DESSERTS

Crumble aux pommes
et glace à la vanille



Sélection de crèmes glacées

D
E
S
S
E
R
T
SCRÈMES GLACÉES DEMANDEZ AU SERVEUR
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