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THALASSO OUTDOOR SPA

FRANCAIS

MASSAGES
SEA IN CALM (RELAXANT)

Aromathérapie anti-stress relaxante avec un rythme et une pression doux. Il est
composé d'une huile neutre comme base et d'huiles essentielles marines
concentrées qui favorisent la relaxation mentale.

ATLANTIC POWER (RELAXANT)

Notre massage le plus intense, le rythme est doux mais la pression est profonde.
Il est réalisé avec une huile neutre comme base et des huiles essentielles marines
concentrées qui favorisent la relaxation mentale. Recommandé pour les personnes
souffrant de contractures, d'inconfort musculaire, de tensions musculaires ou
aprés un entrainement.

GUANA - GUANA (DRAINAGE LYMPHATIQUE)

Active le systéme lymphatique pour aider le corps a éliminer les toxines et la
rétention d'eau. Le rythme est lent et la pression est douce, les manceuvres sont
douces et simulent les vagues de la mer, donnant une sensation de légéreté. Les
25 minutes se concentrent sur les jambes, les 70 minutes font travailler tout le
corps, y compris le visage.

VAGUES DOUCES (CIRCULATOIRE)

Massage qui favorise l'activation de la circulation. Les manoceuvres sont
pompantes. Il est réalisé avec une huile de base neutre et des huiles essentielles
marines concentrées qui favorisent la relaxation mentale. Recommandé aux
personnes ayant accumulé des graisses.

CRABE (REFLEXOLOGIE)

Elle contribue a améliorer la santé générale du corps grace aux points
d'acupression situés sur la plante des pieds.

PROMENADE LE LONG DU RIVAGE (PIEDS)

Massage relaxant des pieds. Le rythme est lent et la pression douce. Il est
réalisé avec une huile neutre comme base et des huiles essentielles marines
concentrées qui favorisent la relaxation mentale.
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Le thérapeute évalue les besoins de votre corps et vous offre un massage
entiérement personnalisé.

RITUELS CORPORELS

TROIS ALGUES (EXFOLIATION ET ENVELOPPEMENT)
50 min - 84€

Rituel de beauté. Il commence par une exfoliation compléte du corps aux algues rouges
(Chondrus Crispus), se poursuit par un enveloppement a base de 3 algues : 2 algues
brunes (Laminaria et Fucus) et 1 algue rouge (Lithothamne) et se termine par une
hydratation nourrissante. Ce rituel, tout en étant relaxant, favorise la circulation
sanguine, la perte de poids et I'élimination de la rétention d'eau. Aprés le rituel, votre
peau sera trés douce et hydratée.

CARESSES DE SABLE (TUIPONOS) 50 min - 75€

Ritual que hara vivir al cliente una experiencia diferente de un masaje relajante con
arena suave y caliente. El calor ayuda a aliviar las tensiones musculares.

PIERRE VOLCANIQUE (PIERRES CHAUDES) 50 min - 82€

Masaje completo que combina tecnicas manuales con aplicacion de piedras calientes de
basalto, que ademas de proporcionar paz absoluta, tiene el poder de eliminar las
contracturas leves y suavizar el malestar de las contracturas profundas sin ningln
dolor. Ademas de eso activa la circulacion y elimina la humedad de los huesos.

RITUELS DU VISAGE
SOIN DU VISAGE MARIN 50 min - 75€

Traitement facial anti-dge convenant aux femmes et aux hommes ainsi qu'a tous
les types de peau. Il aide a retarder le vieillissement de la peau, a réduire l'acné
et a prévenir l'apparition précoce des rides. Ce traitement est a base d'algues

vertes (spiruline). La peau est nettoyée, tonifiée, exfoliée, hydratée et massée.

*25 MIN : COU, EPAULES, DOS
50 MIN : CORPS ENTIER




